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Servicios Sociales

FUNDAMENTACION

El programa de Comida a Domicilio, ve ser un proyecto dentro del Servicio de
Ayuda a Domicilio, una ampliacion de la cobertura.

Este servicio de comida a domicilio se orienta fundamentalmente a personas
mayores, personas con discapacidad,..en definitiva, personas que necesitan apoyo de
terceros por diferentes motivos: nivel de dependencia, situaciones de aislamiento y
soledad, o simplemente por la incapacidad de preparar sus propios alimentos

Y se fundamenta en la necesidad de proporcionar:

- Una dieta nutricionalmente correcta

- Mantener unos habitos alimenticios adecuados a las necesidades del usuario
- Prevenir situaciones de riesgo y accidentes
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OBJETIVOS

- Mantener unos habitos alimentarios adecuados a sus necesidades

- Mejorar el estado general de salud del usuario mediante una alimentacion equilibrada
- Evita riesgo de accidentes en personas vulnerables

- Evitar situaciones de riesgo social, soledad y aislamiento

- Evita el deterioro de las condiciones de vida

- Promover y potenciar la autonomia personal del usuario

- Mejorar el estado general de salud del usuario mediante una alimentacién equilibrada
- Evitar institucionalizaciones inncesarias

ACTUACIONES

- Elaboracion del pliego de condiciones econdmico-administrativas para la contratacion
de una empresa que se encargue de la recepcion de la comida pasteurizada, asi como
la distribucion a los usuarios

El servicio de comidas lo gestionaria una empresa, que se encargaria de la recepcion
de la comida pasteurizada que sera mas tarde distribuira los usuarios del servicio.

Comida pasteurizada y esterilizada. Seria semejante al modelo que estan utilizando en
el Ayuntamiento de Madrid, donde tiene 1300 usuarios, el Ayuntamiento de Barcelona,
en varios distritos donde tiene 140 usuarios. En La Rioja, gestionan el SAD y la comida
en La Mancomunidad de La Rioja Alta
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